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Agli atti della scuola

Regolamento in merito all’utilizzo della palestra della sede centrale dell’Istituto Comprensivo “Nunzio
Incannamorte” durante le attivita didattiche sia curriculari che extracurricolari— APPROVATO CON
DELIBERA DEL CONSIGLIO DI ISTITUTO N. 58 del 28 ottobre 2026

PRIMA PARTE — ATTIVITA’ CURRICOLARI

Articolo 1

I docenti di Educazione Fisica sono tenuti ad accogliere gli studenti delle classi che dovranno svolgere le
attivita didattiche in corrispondenza del segnale verde di sorveglianza posto appena oltre 1I’ingresso della scuola
lato B;

Articolo 2

Una volta accolti gli studenti nella postazione di cui all’articolo precedente i docenti di Educazione Fisica
condurranno la classe lungo il corridoio esterno di accesso alla palestra accompagnandola e vigilandola nei
locali dello spogliatoio per consentire agli studenti di lasciare zaini ed effetti personali. Nello spogliatoio si
provvedera con I’appello degli studenti. Quindi il docente chiudera a chiave la porta dello spogliatoio e
condurra gli studenti in palestra per la lezione;

Articolo 3

E assolutamente vietato consentire agli studenti, durante I’attivita didattica in palestra, di uscire dalla stessa
anche solo per andare al bagno o per chiedere di bere acqua. Chi, previa autorizzazione del docente, non svolge
le attivita didattiche dovra permanere in palestra accomodandosi in panchina e assistendo alla lezione in
maniera silenziosa e composta;

Articolo 4

Dieci minuti prima della fine della lezione i docenti di Educazione Fisica sono tenuti ad accompagnare gli
studenti nello spogliatoio e vigilare attentamente sull’ordinato e corretto recupero del loro materiale. Quindi i
docenti di educazione fisica sempre con attenta vigilanza accompagneranno la propria classe fino all’ingresso
B della scuola per consentire la rotazione degli apprendimenti solo al suono della campana della fine
dell’ora;
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Articolo 5

E consentito lo svolgimento di attivita didattiche all’aperto nel cortile principale della scuola solo a patto che
i docenti di educazione fisica verifichino con attenzione e scrupoloso le seguenti condizioni: a) situazione
climatica e metereologica adeguata; b) assenza totale di ammaloramenti del manto stradale e delle superfici su
cui si intende far svolgere le attivita. Pertanto € assolutamente vietato svolgere attivita di educazione fisica
all’aperto su superfici esterne che presentano asperita, fossi, avvallamenti o comunque qualsiasi aspetto che
potrebbe far perdere I’equilibrio agli studenti;

PARTE SECONDA — ATTIVITA’ EXTRACURRICOLARI

Articolo 6

I docenti dovranno essere presenti in palestra, per accogliere gli studenti impegnati nella attivita in parola,
almeno dieci minuti prima dell’inizio delle attivita;

Articolo 7

E consentito ’ingresso in palestra solo ed esclusivamente degli studenti impegnati nelle attivita curricolari. In
nessun modo € consentita la presenza di “pubblico” ossia di studenti, o persone esterne, presenti per assistere
alle attivita didattiche extracurricolari o alle gare progettate;

Articolo 8

Se le attivita extracurricolari prevedono piu turni e assolutamente vietata la presenza di studenti, impegnati in
un turno di gara specifico, in occasione di altri turni. La presenza in palestre, durante le attivita extracurricolari,
deve riguardare solo gli studenti effettivamente impegnati in quelle attivita e per la esclusiva durata delle
stesse;

Articolo 9

Al fine di garantire il rispetto di cui all’ Articolo precedente ¢ necessario che nell’organizzazione delle attivita
extracurricolari pomeridiani, soprattutto in occasione di partite o gare, i docenti predispongano un calendario
delle attivita che possa prevedere uno stacco di almeno 15 minuti tra un evento e 1’altro. Si tratta del tempo
necessario per consentire il deflusso degli studenti impegnati nella gara precedente e 1’afflusso degli studenti
impegnati nella successiva gara



