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GIORNO COMPOSIZIONE 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDV PRIMO RISO E PISELLI RISO CON CREMA DI ZUCCA PASTA E LENTICCHIE PASTA CON FAGIOLI
SECONDO FRITTATA AL FORNO MERLUZZO PANATO FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO FRITTATA AL FORNO
CONTORNO ;ii\la?al;ETA (ingrediente della INSALATA MISTA CAROTE AL VAPORE fCr(i)tlt\latSaP)lNCAI (ingrediente della
PANINO Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERTEDV PRIMO PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA AL POMODORO Egi;gll)’\g:OGRALE CON PATATE E PASTINA IN BRODO VEGETALE
SECONDO ESLLOODI POLLO PANATO AL UOVO SODO PETTO DI POLLO IN UMIDO PETTO DI POLLO PANATO
CONTORNO ZUCCA GRATINATA FINOCCHI GRATINATI AL FORNO INSALATA INSALATA
PANINO Pane di tipo 0 Pane di tipo O Pane di tipo 0 Pane di tipo 0
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDV PRIMO PASTINA CON BRODO VEGETALE PASTA INTEGRALE CON CECI RISO CON BRODO VEGETALE RISOTTO CON SPINACI
SECONDO FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO | SCAMORZA FRITTATA AL FORNO PLATESSA PANATA
CONTORNO CAROTE AL VAPORE CAROTE JULIENNE fcrizg)ETA (ingrediente della ZUCCA GRATINATA
PANINO Pane di tipo O Pane di tipo O Pane di tipo 0 Pane di tipo 0
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI PRIMO PASTA E LENTICCHIE LASAGNE AL POMODORO PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO
SECONDO SCAMORZA PROSCIUTTO COTTO SCAMORZA RICOTTA
CONTORNO INSALATA INSALATA DI LATTUGA INSALATA DI LATTUGA INSALATA
PANINO Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDV PRIMO CQEE%ES?RTJLTE'SI;RONE Dl PASTINA IN BRODO VEGETALE PASTA CON CREMA DI BROCCOLI PMAI?\I-II-E’:':"I:-(F;\IGERQIL\EIECRCI))'\:JRE
SECONDO VITELLO ARROSTO O SPEZZATINO HAMBURGER DI POLLO POLPETTONE DI VITELLO ARROSTO DI TACCHINO
CONTORNO SPINACI AL VAPORE BIETA AL VAPORE SPINACI AL VAPORE CAROTE AL VAPORE
PANINO Pane di tipo 0 Pane di tipo O Pane di tipo 0 Pane di tipo 0
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione




